Grafenberger Allee 100

40237 Dusseldorf
Telefon: +49 (0) 211 / 600 692-43
- Fax: +49 (0) 211 / 600 692-10

Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie E-Mail:t?resse@(cjgll:.org
— Herz- und Kreislaufforschung e V. Web: www.dgk.org

Pressemitteilung: Abdruck frei nur mit Quellenhinweis ,,Pressetext DGK 08/2016"

Pressemitteilung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie zum Européischen Kardiologiekongress (ESC) 2016 in Rom

Neue Studien: Ubergewichtige Kinder haben hohes Herzrisiko
— Lebensstil-Programme in der Schule wirken

Rom/Miinchen/Niirnberg/Porto Alegre, 28. August 2016 — Ubergewicht und Adipositas haben be-
reits bei Kindern und Jugendlichen starke negative Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-Risiko. Das
zeigt die grof3angelegte deutsche PEP Family Heart Study, die auf dem Européischen Kardiologie-
kongress (ESC) in Rom prasentiert wurde. So hatten in der Gruppe der Ubergewichtigen Kinder und
Jugendlichen doppelt so viel Bluthochdruck im Vergleich zu ihren normalgewichtigen Altersgenossen,
auch ihre Blutfettwerte waren deutlich unguinstiger.

Untersucht wurden insgesamt 22.051 Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 18 Jahren, die an
der PEP Family Heart Study teilgenommen hatten. Bei 10.841 konnten Grof3e, Gewicht, Hautfalten-
dicke, Korperfett, Taillenumfang, Blutdruck und Serum-Lipide vollstandig gemessen werden. Das Vor-
handensein von Risikofaktoren stieg bei mannlichen wie weiblichen Jugendlichen in Abhangigkeit des
Grades der Adipositas an, je h6her desto starker. So hatten etwa die Madchen in der Gruppe mit dem
hdchsten BMI ein 17fach héheres Hochdruck-Risiko als in der Gruppe mit dem niedrigsten BMI, bei
den Jungen war das Risiko in der hochsten BMI-Gruppe vierfach erhéht. Bei den Triglyceridwerten
zeigten sich dhnliche Verhaltnisse.

-Damit ist deutlich geworden, dass extremes Ubergewicht erheblicher Aufmerksamkeit bedarf, so
Studien-Erstautorin Gerda-Maria Haas, MPH, vom Arteriosklerose-Praventions-Institut Minchen.
,Das ist schon deshalb von Bedeutung, weil im Gegensatz zu Ubergewicht und einfacher Adipositas,
die eher zurtickgehen, ausgepragte Adipositas in den westlichen Landern erheblich zunimmt.*

Wirksames Programm gegen kindliches Ubergewicht

Ein einfaches und wirksames Schul-Programm gegen kindliches Ubergewicht prasentierte beim ESC-
Kongress die Ernahrungswissenschaftlerin Daniela Schneid Schuh (Porto Alegre, Brasilien). ,Healthy
School, Happy School” heildt die randomisierte, kontrollierte Studie, die im sudbrasilianischen Feliz
durchgefuhrt wurde. Die kleine Stadt ist vor allem stark durch deutsche Immigration gepragt und hat
einen im landesweiten Vergleich einen besonders hohen Wert auf dem ,Human Development In-
dex.“ Daniela Schneid Schuh: ,Mit der zunehmenden Urbanisierung und veranderten Essge-
wohnheiten entstehen neue Gesundheitsprobleme wie Ubergewicht, Bewegungsmangel oder Blu-
thochdruck, auch andere chronische Erkrankungen gewinnen an Bedeutung.”

In die neun Monate dauernde Studie eingeschlossen wurden viele 6ffentliche Schulen in Feliz, mit
Schilerinnen und Schiilern zwischen funf und 16 Jahren. Die Interventionsgruppe bestand aus 73
Kindern in zwei Schulen, die Kontrollgruppe aus 140 Kindern. Das Programm bestand aus einmal
monatlich abgehaltenen Seminaren und Workshops uber Bewegung, Erndhrungsgewohnheiten.
Auch Bullying wurde thematisiert, nachdem Kinder tber Unzufriedenheit mit ihrem Kérperbild und
uber Bullying wegen Ubergewichts berichtet hatten. Auch Aktivitaten fiir zu Hause wurden empfohlen,
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die die gesamte Familie in die Umsetzung der Ziele involvierten. Gesunde Erndhrung in der Schule
wurde auch durch thematische Poster und gesunde Snacks im Schulkiosk unterstitzt.

Vor dem Interventionsprogramm gab es keine Unterschiede zwischen den beiden Studiengruppen:
Die Kinder waren durchschnittlich neun Jahre alt, hatten einen durchschnittlichen Body Mass Index
(BMI) von 19 kg/m2, 55,4 Prozent waren Madchen. Nach neun Monaten wiesen die Kinder in der
Kontrollgruppe einen signifikanten BMI-Anstieg auf. In der Interventionsgruppe blieb der BMI kon-
stant, das Bewegungshiveau und der Obstkonsum stiegen an.

,Die Daten machen deutlich, dass Programme zur Vorbeugung und Behandlung von kindlichem Uber-
gewicht immer wichtiger werden. Und es konnte belegt werden, das diese nicht aufwandig sein ms-
sen. Schon relativ einfache Mallnahmen zeigen eine grof3e Wirkung,“ kommentiert Prof. Dr. Eckart
Fleck, Pressesprecher der Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie (DGK).

Quelle: ESC 2016 Abstracts Haas et al. Severly obese children and adolescents are at substantially
higher cardiovascular risk: the PEP Family Heart Study; Schneid Schuh et al. Healthy School, Happy
School: randomized clinical trial designed to stop obesity in children.

Informationen:

Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie

Pressesprecher: Prof. Dr. Eckart Fleck (Berlin)

Hauptstadtbiro der DGK: Leonie Nawrocki, Tel.: 030 206 444 82

Pressestelle: Kerstin Krug, Disseldorf, Tel.: 0211 600692 43

presse@dgk.org

B&K — Bettschart&Kofler Kommunikationsberatung, Dr. Birgit Kofler, Berlin/Wien, Tel.: +49-172-
7949286; +43-676-6368930; +43-1-31943780; kofler@bkkommunikation.com

Die Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Dis-
seldorf ist eine wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit iber 9500 Mitgliedern. Ihr Ziel ist
die Forderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskularen Erkrankungen, die Ausrichtung
von Tagungen und die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder. 1927 in Bad Nauheim gegriin-
det, ist die DGK die alteste und gro3te kardiologische Gesellschaft in Europa. Weitere Informationen
unter www.dgk.org.


tel:/%2B49%20%280%2930%20206%20444%2082

