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Smartphone-guided secondary prevention for patients with coronary artery disease

Irina Eckardt, Dr. Felix Jansen, Bonn

Hintergrund

Die koronare Herzkrankheit ist die haufigste Todesursache weltweit. Neben der Implantation von
Koronarstents und einer optimalen Medikation stellen Lebensstil-Anpassungen die Grundlage fur die
Pravention von kardialen Ereignissen dar. Dennoch schaffen es nur etwa 30 % der Patienten mit
koronarer Herzkrankheit (KHK), nach einem Herzinfarkt ihren Lebensstil anzupassen und den Emp-
fehlungen der Fachgesellschaften hinsichtlich Bewegung, Erndhrung und weiteren Verhaltensweisen
zu folgen. Das heil3t, dass die verbleibenden 70 % dieser Patienten trotz optimaler medikamenttser
und interventioneller Therapie ein erhdhtes Risiko fur erneute kardiale Ereignisse haben.

Studien haben ergeben, dass folgende Faktoren maf3geblich fir die niedrige Rate an Lebensstilan-
passungen bei KHK-Patienten sind: 1. die limitierte Zeit der behandelnden Arzte, genaue Anleitungen
zu geben, 2. die Schwierigkeit, korperliche Aktivitdt und eine gesunde Ernahrung in den Alltag zu
integrieren, und 3. die teilweise weiten Wege zu rehabilitativen Mal3hahmen wie z.B. Koronarsport.

Smartphone App

Um diese Hirden zu Gberwinden, haben wir am Herzzentrum Bonn eine Smartphone App entwickelt
(gemeinsam mit dem StartUp Unternehmen Vantis GmbH). Diese App greift die oben genannten
Punkte auf und bot den Patienten videoangeleitete Bewegungseinheiten, Erndhrungsempfehlungen,
Wissensvideos mit wichtigen Informationen zur KHK und die Option, Blutdruck und Puls zu dokumen-
tieren. Auf diese Weise war es den Patienten moglich, im h&auslichen Umfeld und in den taglichen
Alltag integriert regelmaRig wissenschaftlich etablierte Sekundarpravention zu betreiben.

Ergebnisse

Unsere Studie mit insgesamt 43 Patienten zeigte, dass 40 % der Patienten die App regelmaRig an
mindestens 5 von 7 Tagen in der Woche nutzten. Von diesen Patienten waren 82 % korperlich aktiver
als vor der App-Nutzung und 59 % passten lhre Ernahrungsgewohnheiten an. Die Nutzung der App
war verbunden mit einem Wissenszuwachs tber kardiovaskulare Risikofaktoren bei 70 % der Patien-
ten. Die groRe Mehrheit der Patienten (88 %) berichtete von einer verbesserten Lebensqualitat und
der Bereitschaft, die App auch langerfristig Gber einen Zeitraum > 4 Wochen zu nutzen (88 %).



DGK.

Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie
— Herz- und Kreislaufforschung e.V.

Grafenberger Allee 100

40237 Dusseldorf

Telefon: +49 (0) 211/ 600 692-43
Fax: +49 (0) 211/ 600 692-10
E-Mail: presse @dgk.org

Web: www.dgk.org

o | Tégliche F.itne§s- und Monitoring von Blutdruck-
222 Wissens-Einheiten und Herzfrequenz
Heute <

Wie hoch ist Den Blutdruck

Fitness-Einheit

< | 28 -
B3 &

Y68 s

Starten

alam's
@ Ubersicht Uber die regelmaRige Anwedung der Wissens- und
Fitness-Einheiten

Wissen @ Fitness _z'.,

4-\Wochen Programm 4-Wochen Programm

MIVIVIVIV R VIVIVIVIVIVY)
VAVIVERRVIVE Q009909
MIVIVIVIVIVIV) MIVIVEREVIVIV
QOO0 09 MIVIVIVIV IR

Abildung: Ausschnitte der Smartphone App

Chat-basiertes
Gesundheitscoaching

Coach

$ Tom, Coach

HL, ich bin Tom. ich i Ner, um D
u helfer:

w Blutdruckiibersicht

Blutdruck

Systolisch Diasiolisch Puis

Blutdruck erfassen




Grafenberger Allee 100

40237 Dusseldorf

- Telefon: +49 (0) 211 / 600 692-43
Fax: +49 (0) 211/ 600 692-10

Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie E-Mail: presse@dgk.org
— Herz- und Kreislaufforschung e.V. Web: www.dgk.org

Fazit

Zusammenfassend zeigt diese Pilotstudie, dass die Nutzung einer Smartphone-App eine neue inno-
vative Moglichkeit darstellt, Sekundarpravention in den Alltag der Patienten zu integrieren. Die lan-
gerfristige Nutzung einer personalisierten App konnte perspektivisch zu reduzierten kardialen Ereig-
nissen und weniger Krankenhausaufenthalten bei Patienten mit KHK fihren. Zur Prifung diese Hy-
pothese sind prospektiv randomisierte Studien notwendig, die aktuell am Herzzentrum Bonn konkret
geplant werden.

Die Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie —Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Dis-
seldorf ist eine gemeinnitzige wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit fast 11.000 Mit-
gliedern. Sie ist die alteste und grof3te kardiologische Gesellschaft in Europa. Ihr Ziel ist die Forde-
rung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskularen Erkrankungen, die Ausrichtung von Ta-
gungen die Aus-, Weiter-und Fortbil-dung ihrer Mitglieder und die Erstellung von Leitlinien. Weitere
Informationen unter www.dgk.org



