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Pravention in der Herzmedizin: Optimierungs-Bedarf bei arztlichen
Lebensstil-Empfehlungen

Arztliche Lebensstil-Empfehlungen zur Prévention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden viel zu héufig
erst dann gegeben, wenn bereits Risikofaktoren vorliegen oder eine Krankheit besteht. Auch bei alteren
Patienten lasst die Haufigkeit der Aufkldrung zu wiinschen (ibrig.

Berlin, Samstag 13. Oktober 2018 — Optimierungs-Bedarf bei den arztlichen Lebensstil-Empfehlungen in der
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sieht eine neue Studie aus Wirzburg. In der Primarpravention,
bei der es um das bestmdgliche Verhindern der Entstehung von Herz-Kreislauf-Krankheiten geht, werden
arztliche Empfehlung zu einem gesunden Lebensstil haufiger bei Menschen ausgesprochen, die bereits
bekannte kardiovaskulare Risikofaktoren haben — also relativ spat. In der Sekundarpravention, deren Ziel das
Verhindern des Fortschreitens einer bestehenden Krankheit ist, ist eine arztliche Empfehlung zu einem
gesunden Lebensstil wahrscheinlicher, wird allerdings mit zunehmendem Alter der Patienten immer seltener.
,Da jedoch auch altere KHK- Patienten stark von Lebensstilinterventionen profitieren, sollten die Ursache der
Abnahme adaquater arztlicher Lebensstilempfehlungen identifiziert und ihnen entgegengewirkt werden®, sagt
Studienleiterin Prof. Dr. Theresa Tiffe (Wirzburg), auf den DGK Herztagen in Berlin.

Mit Ausnahme der Empfehlung zum Rauchverzicht, erhielten Personen in der Sekundarpravention haufiger
Empfehlungen zu einem gesunden Lebensstil als in der Primarpravention: zur Gewichtsreduktion 69,2
gegeniber 43,8 Prozent, zu kdrperlicher Aktivitat 71,4 gegenuber 52,1 Prozent, zu gesunder Erndhrung 73,1
gegeniber 43,9 Prozent.

Die von Prof. Tiffe untersuchte Primarpraventions-Patientengruppe bestand aus 665 Teilnehmern ohne
Herz-Kreislauf-Erkrankung, die an einer Studie (STAAB) Uber friihe, noch symptomlose Stadien der
Herzschwache teilnahmen. Die Sekundarpraventions-Gruppe umfasste 536 Patienten mit bekannter
koronarer Herzerkrankung, die in die EUROASPIRE-Studie eingeschlossen waren.

Koérperliche Aktivitat, Nikotinabstinenz, Gewichtsnormalisierung und gesunde Ernahrung sind bei Personen
mit hohem kardiovaskularem Risiko bzw. bereits bestehender Herz-Kreislauf-Erkrankung (HKE) mit einer
Reduktion von Krankheitshaufigkeit und Sterblichkeit assoziiert. Entsprechend der aktuellen europaischen
Leitlinie zur Pravention von HKE umfasst die arztliche Empfehlung zu einem gesunden Lebensstil, wenn
angebracht, das Rauchen einzustellen, das Gewicht zu reduzieren (ab einem BMI >25kg/m?), die korperliche
Aktivitat zu steigern und sich gesunder zu erndhren.
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Die Deutsche Gesellschatft flir Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in
Diisseldorf ist eine gemeinntitzige wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit mehr als
10.500 Mitgliedern. Sie ist die &lteste und gré3te kardiologische Gesellschaft in Europa. Ihr Ziel ist
die Férderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskuléren Erkrankungen, die
Ausrichtung von Tagungen die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder und die Erstellung von
Leitlinien. Weitere Informationen unter www.dgk.org
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