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Berliner Behtérden schlagen Alarm: Hohe Rickstéande eines
Blutdruckmittels gefahrden Trinkwasser-Qualitat

Ruckstéande von speziellen Blutdrucksenkern in den Berliner Gewassern bedeuten nicht nur ein potenzielles
Risiko fur im Wasser lebende Tiere, sondern stellen auch ein Vergiftungsrisiko fiir Menschen dar, berichten
Berliner Experten bei den DGK-Herztagen. Sie regen an, dass Arzte ¢kologisch maéglichst unproblematische
Medikamente verschreiben sollen.

Berlin, 14. Oktober 2017 — Riickstande von speziellen Blutdrucksenkern in Gewassern bedeuten nicht nur
ein potenzielles Risiko fir im Wasser lebende Tiere, sondern sind auch bedeutsam fur das Trinkwasser und
stellen ein Vergiftungsrisiko fiir Menschen dar. Das berichten Experten der Berliner Wasserbetriebe (BWB)

und des Landesamts fir Gesundheit und Soziales Berlin (LAGeSo) bei den DGK-Herztagen in Berlin.

Seit einigen Jahren werden vermehrt hoch wirksame, schlecht abbaubare und in gro3en Mengen verordnete
Arzneimittel und deren Riuckstande in den Gewassern festgestellt, zum Beispiel Blutdrucksenker vom Typ der
Sartane, schlagen Dr. Sebastian Schimmelpfennig (BWB) und Dr. Claudia Simon (LAGeSo0) Alarm: Sartane
kénnen aufgrund ihrer spezifischen Eigenschaften und der steigenden Verordnungsmengen als einziger Blut-
drucksenker die Qualitat der Trinkwasserressourcen in Deutschland geféahrden. Die Experten regen deshalb
eine entsprechende Anpassung der Verordnungspraxis durch die behandelnden Arzte als ,effiziente MaR-
nahme an der Quelle® an und pladieren fir die verstarkte Beachtung geeigneter Medikamenten-Alternativen.

Weil nicht alle Sartane die gleichen Wirkstoffkonzentrationen je Tagesdosis haben, empfehlen die Studienau-
toren, innerhalb der Gruppe der Sartane jene Produkte auszuwahlen, die unter Umwelt-Aspekten am wenigs-
ten bedenklich sind. ,Letztendlich®, so die Studienautoren, ,bleibt die Entscheidung zur Auswahl des geeigne-
ten Blutdrucksenkers beim behandelnden Arzt.*

In Deutschland werden jahrlich 15 Milliarden Tagesdosen Blutdrucksenker verordnet (2014), die mittlere jahrli-
che Steigerung seit 2007 betragt 4,5 Prozent. Die Gesamtmenge der Blutdrucksenker summiert sich in
Deutschland auf tber 400 Tonnen/Jahr, wovon mehr als die Halfte von den Wirkstoffen Metoprolol und Sarta-
nen verursacht wird. Die verordneten Medikamente gelangen in der Regel durch die Ausscheidungen der Pa-
tienten Uber Kanalisation-Klaranlage-Oberflachengewasser in den Wasserkreislauf. ,Bei den Sartanen werden
die verordneten Wirkstoffmengen nahezu vollstandig im Klaranlagenablauf wiedergefunden®, so die Studien-
autoren. Sartane werden auch in vergleichsweise hohen Konzentrationen in Oberflachengewassern nachge-
wiesen, ,auch bei der Uferfiltration zum Zwecke der Trinkwassergewinnung ist nur eine geringe Abbaubarkeit
der Sartane festzustellen.”

Die Berliner Wasserbetriebe versorgen 3,5 Millionen Einwohner mit Trinkwasser, das zu 70 Prozent Uber
Uferfiltration und Grundwasseranreicherung aus Grundwasser enthommen wird, das durch Oberflachenge-
wasser beeinflusst ist. Aus diesem Grund hat die Qualitat der Oberflachengewasser gro3en Einfluss auf die
Trinkwasserqualitat.
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Die Deutsche Gesellschatft fur Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Dusseldorf ist
eine gemeinniitzige wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit mehr als 10.000 Mitgliedern. Sie ist
die alteste und grof3te kardiologische Gesellschaft in Europa. Ihr Ziel ist die Férderung der Wissenschaft auf
dem Gebiet der kardiovaskuléren Erkrankungen, die Ausrichtung von Tagungen die Aus-, Weiter- und Fortbil-
dung ihrer Mitglieder und die Erstellung von Leitlinien. Weitere Informationen unter www.dgk.org
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