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Ubergewichtige Kinder und Jugendliche haben schon
erhohtes Bluthochdruck-Risiko

Barcelona/Nurnberg/Miinchen, 31. August 2014 - Bereits Kinder und
Jugendliche, die an Ubergewicht leiden, haben ein deutlich erhdhtes
Bluthochdruck-Risiko. Das zeigen Daten aus der Nurnberger PEP Family Heart
Study, die heute beim Kongress der Europdischen Gesellschaft fir Kardiologie
(ESC) in Barcelona prasentiert wurden. ,Im Vergleich zu nicht-lUbergewichtigen
Kindern und Jugendlichen war das Risiko fir Prahypertonie bei Ubergewichtigen
bzw. adipésen Buben um das 1,6fache bzw. 2,4fache erhéht, bei Madchen um
das 1,8fache bzw. 3,3fache", berichtete Prof. em. Dr. Peter Schwandt von der
Universitat Minchen. Flir die Studie wurden bei mehr als 22.000 Kindern und
Jugendlichen zwischen drei und 18 Jahren die Zusammenhange zwischen
erhdhtem Blutdruck und Ubergewicht bzw. der Kérperfett-Verteilung untersucht.

Wahrend unter den nicht-tbergewichtigen mannlichen Kindern und Jugendlichen
13,2 Prozent eine Prahypertonie und 5,7 Prozent eine Hypertonie hatten, lagen
diese Werte bei Ubergewichtigen 18,3 bzw. 10,4 Prozent und stiegen bei
Adipésen auf 21,9 bzw. 18,6 Prozent an. Die entsprechenden Haufigkeiten
betrugen bei Madchen 12,9 und 5 Prozent fir Normalgewichtige, 18,7 und 9,1
Prozent fiir Ubergewichtige und 24,9 bzw. 24,4 Prozent fir Adipdse. Madchen
haben also mit steigendem Kdrpergewicht ein noch héheres Hochdruck-Risiko.

»~Ein mit zunehmendem Koérpergewicht einhergehender Anstieg der Pravalenz von
erhohtem Blutdruck kann vermieden werden, wenn bereits im Kindes- und
Jugendalter Ubergewicht und Adipositas durch mehr Bewegung und weniger
Kalorienzufuhr verhindert werden®, so Prof. Schwandt. ,Damit wird auch
Adipositas und Hypertonie im Erwachsenenalter wirksam vorgebeugt."

Quelle: ESC Abstract P2992 — Schwandt et al: Body fat distribution and elevated blood pressure in 22051 youths: The PEP
Family Heart Study
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit
Sitz in Disseldorf ist eine wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit (ber 8500
Mitgliedern. Ihr Ziel ist die Foérderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der
kardiovaskuldren Erkrankungen, die Ausrichtung von Tagungen und die Aus-, Weiter-
und Fortbildung ihrer Mitglieder. 1927 in Bad Nauheim gegriindet, ist die DGK die é&lteste
und gréBte kardiologische Gesellschaft in Europa. Weitere Informationen unter
www.dgk.org.



