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Einfluss eines taglichen Schulsportunterrichts auf das
kardiovaskulare Risiko im Kindes- und Jugendalter -
Ergebnisse nach fiinf Jahren Teilnahme
an der randomisierten, prospektiven Studie
~Leipziger Gesundheitsprojekt Schule"

Dr. Ulrike Maria Miiller et al., Leipzig

Kinder und Jugendliche sind heutzutage weniger kérperlich aktiv als ihre
Altersgenossen eine Generation zuvor. Selbst bei gleicher Energiezufuhr wie
damals wirde ein Kalorienliberschuss mit konsekutiver Gewichtszunahme
resultieren. Jedoch wurde in einigen Erhebungen zudem auf eine erhdhte
Energieaufnahme in den letzten Jahren hingewiesen. Das unglnstige Verhaltnis
von Bewegungsabnahme und Energiezufuhr bewirkt eine steigende Pravalenz
von kindlichem und jugendlichem Ubergewicht bis hin zur Adipositas. Erste
Veranderungen der Atherosklerose sind unter Umstanden bereits im frihen
Jugendalter nachweisbar. In Hinblick auf die Zukunft ist der Anstieg des Anteils
Ubergewichtiger und adipdser Kinder insofern problematisch, weil , dicke™ Kinder
meist auch ,dicke™ Erwachsene werden und weil damit die mit Adipositas
assoziierten Begleiterkrankungen wie Metabolisches Syndrom, Diabetes mellitus
und arterielle Hypertonie ebenfalls zunehmen dlrften. In vorangegangenen
Auswertungen konnten wir kurz- und mittelfristige positive Effekte eines
taglichen Schulsportunterrichts auf das kardiovaskulare Risikoprofil von
Gymnasialschilern der Sekundarstufe 1 nachweisen. In dieser Auswertung
untersuchen wir nun erstmals die Langzeit-Effekte des taglichen
Schulsportunterrichts.

Dr. Ulrike Maria Mduller



Methodik: Die Daten wurden im Rahmen des , Leipziger Gesundheitsprojektes
Schule™ erhoben. An verschiedenen Schulen in Leipzig und Umgebung wurden
Parallelklassen der Klassenstufe 6 randomisiert in eine Schulklasse mit
Intervention (Interventionsgruppe, IG) und eine Kontrollgruppe (KG). Die IG
absolvierten von der 6. bis zur 10. Klasse taglich eine Stunde
Schulsportunterricht mit einem Ausdaueranteil von mindestens 15 Minuten,
wahrend die KG die regularen zwei Schulsportstunden wéchentlich hatten. Als
dritte Studiengruppe wurden Schiler eines Sportgymnasiums (SG) beobachtet,
die im Rahmen des spezifischen Schulprofils als Leistungssportler aktiv waren.
Vor der Randomisation und am Ende jedes Schuljahres wurden
anthropometrische Daten sowie Kreislaufparameter erfasst und eine Laufband-
Spiroergometrie durchgefiihrt. Der primare Studienendpunkt war die kdrperliche
Fitness der Kinder, gemessen als maximale Sauerstoffaufnahme (VO,peak) bei
der Laufband-Spiroergometrie. Sekundare Endpunkte waren body mass index
(BMI), BMI-Perzentilen und BMI-Standard deviation score (BMI-SDS), die
fettfreie Masse (FFM, ermittelt mit Bioimpedanzmessung) und die motorischen
Fahigkeiten (MQ, gemessen im Koordinationstest fur Kinder).

Ergebnisse: Sieben Klassen (3 IG mit 49 Schilern, 3 KG mit 44 Schilern, 1 SG
mit 5 Schilern mit Untersuchungen zu allen Messzeitpunkten) nahmen finf Jahre
lang am Studienprogramm teil. Zu Beginn bestand bei allen Parametern kein
Unterschied zwischen IG und KG. Das Alter der Probanden lag zu Studienbeginn
bei 10,7+0,4 Jahren und am Interventionsende bei 15,5+0,4 Jahren.

Bei der Laufbandergometrie wurden die Schiler bis zur subjektiven Erschdépfung
belastet. Bei Beendigung waren der respiratorische Quotient (RQ) und die
maximale Herzfrequenz von IG und KG vergleichbar. Hinsichtlich des primaren
Endpunktes zeigte sich in den jahrlichen Follow-Ups eine signifikant héhere
VO,peak bei den Schillern der IG. Nach funf Interventionsjahren betrug die
mittlere Differenz zwischen IG und KG 5,0+2,0 ml/kg*min. Die Laufdauer war in
der IG fast eine Minute langer als in der KG.

Nach fanf Jahren waren der BMI, die BMI-Perzentilen und der BMI-SDS der
Schiuler der IG geringer als in der KG. Die IG wies weniger Ubergewichtige oder
adipdse Schiler auf: In der IG waren neun Prozent der Schiler oberhalb der 85.
Perzentile des alters- und geschlechtsadaptierten BMI, wahrend in der KG 16
Prozent die 85. BMI-Perzentile Uberschritten. Die FFM zeigte keine signifikanten
Unterschiede zwischen IG und KG.

Die motorischen Fahigkeiten waren nach den ersten beiden Studienjahren in der
IG signifikant besser als in der KG. Im 3. Interventionsjahr holten die Schuler der
KG-Gruppe auf und in den Folgejahren war kein Unterschied im MQ mehr
nachweisbar. Wie zu erwarten, wiesen die Schiiler des Sportgymnasiums zu allen
Messzeitpunkten die héchsten Werte flur Fitness, FFM und MQ auf.

Schlussfolgerungen: Taglicher Schulsportunterricht in der Sekundarstufe 1
fuhrt zu gesteigerter Fitness und geringerem BMI. Die vergleichsweise einfache
Intervention kann somit bei der Prévention von Ubergewicht und Adipositas im
Kindesalter helfen. Daher empfehlen wir eine tagliche Schulsportstunde flr alle
Kinder und Jugendlichen zur méglichen Primarpravention kardiovaskularer
Erkrankungen.
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