Herzkrank in der Pandemie -
Erzahlen Sie uns lhre Geschichte

Eine Herzerkrankung belastet Patientinnen und Patienten oft ihr
gesamtes Leben lang. Wahrend der Corona-Pandemie kamen allerdings
noch ganz neue Sorgen hinzu. Bin ich gefahrdeter als andere Menschen?
Werde ich im Krankenhaus genau so gut versorgt wie friher? Sind die
niedergelassenen Kardiologinnen und Kardiologen auch wahrend

der Pandemie fur mich da?

Hinter jeder Herzkrankheit steckt ein Gesicht und eine

individuelle Erfahrung. Jede einzelne Geschichte ist es wert, erzahlt

zu werden. Berichten Sie uns von Ihren Erlebnissen als herzkranker
Mensch wahrend der Pandemie. Wie ging es lhnen in dieser Zeit mit Ihrer
chronischen Erkrankung? Oder haben Sie in dieser Zeit zum ersten Mal
einen Herzinfarkt erlitten? Welche Angste und Sorgen hatten Sie?
Welche negativen oder auch positiven Erfahrungen haben Sie gemacht?

Millionen von Menschen in Deutschland leiden an einer Erkrankung des
Herzens. Wir mochten ihre Geschichten weiter erzahlen, anderen
Menschen in der gleichen Situation Mut machen und dafiir sorgen,
dass Herzkranke nicht mehr iibersehen werden. Daher soll von allen
Erlebnissen berichtet werden, ob erschitternd oder ermunternd, positiv
oder negativ. Sie entscheiden, was wichtig war. Sie sind nicht allein.

In unserem Online-Magazin Herzfitmacher.de stellen wir daher ab
Anfang Juli ausgewahlte Berichte von Herzpatientinnen und -patienten
zusammen. Schicken sie uns Ihre Geschichte aus der Pandemie mit
Namen oder anonym, mit Foto oder ohne an herzkrank@dgk.org.

Wir freuen uns auf lhre Einsendungen!
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