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Neue Studie: Wirksame Blutdrucksenkung mit Nierenarterien-
Denervierung

Das minimalinvasive Verfahren der renalen Denervierung senkt bei unbehandelten Bluthochdruckpatienten
wirksam die Blutdruckwerte. Das zeigt eine neue Studie mit deutscher Beteiligung, die auf dem Eu-
ropédischen Kardiologiekongress in Barcelona prasentiert wurde.

Dusseldorf, Barcelona, Homburg an der Saar, 29. August 2017 — Die Therapieoption der Nierenarterien-
Denervierung oder renalen Denervierung (RDN) sorgt bei Patienten mit Bluthochdruck, die keine antihyper-
tensive Medikation einnehmen, flr eine Senkung der Blutdruckwerte. Das zeigt die SPYRAL HTN-OFF MED-
Studie, die auf dem Europaischen Kardiologiekongress (ESC) in Barcelona prasentiert und zeitgleich in der
Fachzeitschrift Lancet publiziert wurde. Bei der RDN werden die Nervenendigungen in der duf3eren Ge-
falRwand der groReren Gefale, die die Niere versorgen, minimalinvasiv Uber einen in die Leistenarterie einge-
fuhrten Katheter durch Hitzeeinwirkung zerstort (Ablation).

In die SPYRAL HTN-OFF MED-Studie wurden Patienten mit unbehandeltem Bluthochdruck eingeschlossen,
die entweder noch nie Blutdruckmedikamente genommen oder spatestens vier Wochen vor Studienbeginn
die Medikamenteneinnahme eingestellt hatten. ,,Unbehandelter Bluthochdruck” wurde mit folgenden
Werten definiert: 150 bis 180 mmHg systolisch und mehr als 90 mmHg diastolisch bei einmaliger Messung
beim Arzt, und ein durchschnittlicher systolischer Wert von 140 bis 170 bei 24-Stunden-Messung. Die Patien-
ten wurden in zwei Gruppen eingeteilt, bei einer wurde die RND durchgefihrt, bei der zweiten eine
Scheinprozedur.

Vor drei Jahren war eine grofRe Studie zur RDN (Symplicity HTN-3) zu dem Schluss gekommen, dass die
Methode keine signifikant bessere Blutdrucksenkung bringt als eine eigentlich wirkungslose Scheinprozedur
(,Sham™). Experten gehen jedoch davon aus, dass bei Symplicity HTN-3 Patienten nicht sorgfaltig genug
ausgewahlt worden waren, oder dass die Behandlungsqualitdt nicht immer optimal war. ,, Wir haben die Lek-
tionen aus dieser Studie gelernt was die Patientenauswahl, die Standards der Durchfihrung des Verfahrens
und den Einfluss der Begleitmedikation betrifft”, so Studienleiter Prof. Michael Bo&hm von der Universitat
Saarland, Homburg an der Saar, ehemaliger Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie (DGK).

Vorgestellt wurden in Barcelona die 3-Monatsergebnisse der ersten 80 Patienten der Studie, von denen 38
einer RND and 42 einem Scheineingriff unterzogen wurden. In der RND-Gruppe war in dem Zeitraum der
Blutdruck bei der einmaligen Messung beim Arzt um 10 mmHg (systolisch) und 5,3 mmHg (diastolisch) ge-
sunken, in der Kontrollgruppe waren die entsprechenden Werte minus 2,3 und minus 0,3 mmHg. In der am-
bulanten 24-Stunden-Messung war bei den RDN-Patienten eine Reduktion des systolischen und diastolischen
Blutdruckwertes um 5,5 mmHg bzw. 4,8 mmHg zu beobachten, in der Kontrollgruppe betrugen diese Werte
nur 0,5 und 0,4 mmHg.

.In der Denervierungs-Gruppe ergaben alle Blutdruckmessungen eine statistisch relevante Reduktion der
Werte nach dem Eingriff, wahrend dies fir keine einzige Messung in der Kontrollgruppe zutraf”, so Prof.
Bohm. ,Das ist insofern von Bedeutung, als auch bereits geringe Senkungen des Bluthochdrucks zu signifi-
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kanten Reduktionen bei der Todesrate, Schlaganfallhdufigkeit und dem kardiovaskuldren Gesamtrisiko fih-
ren.”

Prof. Bohm: ,,Zur Wirksamkeit der RDN in dieser Studie hat mdglicherweise die gegenUber friher
weiterentwickelte Methode und Art der Durchfiihrung beigetragen, die heute auf eine maglichst vollstdndige
Denervierung abzielt. Die Tatsache, dass die Patienten in friheren Untersuchungen zusétzlich Blutdruckmedi-
kamente einnahmen kdnnte die friiheren Ergebnisse verzerrt haben.”

Quelle: ESC 2017 Abstract 3052 Boehm et al. SPYRAL HTN OFF-MED Study. European Heart Journal (2017)
38 (Supplement) 710
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