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Ubergewichtige Jugendliche: Abnehmen schiitzt das Herz

Ubergewicht sorgt schon bei Kindern und Jugendlichen fiir ungtinstige Veranderungen des Herzmuskels. Die
gute Nachricht: Durch eine Gewichtsreduktion lassen sich diese auch wieder riickgdngig machen, wie eine
neue Studie aus Leipzig zeigt, die auf dem Européischen Kardiologiekongress (ESC) in Barcelona préasentiert
wurde.

Dusseldorf, Barcelona, Leipzig, 29. August 2017 — Eine Gewichtsreduktion kann bei Gbergewichtigen Ju-
gendlichen eine positive Wirkung auf die Herzgesundheit haben: Denn die durch das Ubergewicht verursach-
ten frihen unglnstigen Veranderungen der Herzmuskulatur lassen sich durch das Abnehmen wieder verbes-
sern. Das zeigt eine neue Studie aus Leipzig, die auf dem Europaischen Kardiologiekongress (ESC) in
Barcelona prasentiert wurde.

Die Forscher des Herzzentrums Leipzig und der Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin Universi-
tatsklinikum Leipzig untersuchten insgesamt 60 Jugendliche: 30 von ihnen waren und blieben normal-
gewichtig, 15 waren und blieben Ubergewichtig und 15 reduzierten im Kontrollzeitraum von 3,2 Jahren ihr
Ubergewicht. Die Untersuchungen wurden mittels einer Ultraschall-basierten Kontraktionsanalyse der Her-
zmuskulatur durchgefihrt.

Bei der Erstuntersuchung wiesen die Ubergewichtigen Jugendlichen einen signifikant hoheren Blutdruck auf
als ihre normalgewichtigen Altersgenossen, ebenso war bei ihnen die Muskelmasse der linken Herzkammer
deutlich vergroRert. Diese blieb im Lauf des Kontrollzeitraums bei den normalgewichtigen Jugendlichen un-
verandert, nahm bei den Ubergewichtigen zu und verkleinerte sich bei den Jugendlichen, die ihr Gewicht re-
duzierten. Im Kontrollzeitraum verbesserten sich die Werte nur bei den Jugendlichen mit Gewichtsabbau, in
den beiden anderen Gruppen blieben sie gleich.

.Eine Gewichtsreduktion flhrt bei Jugendlichen zu einer Verbesserung der strukturellen und funktionellen
Veranderungen des Herzens, die durch das Ubergewicht bedingt sind*, so Studienautor OA Dr. Efraim Win-
zer vom Herzzentrum Leipzig. ,,Diese Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit und Potenz von primar-
und sekundarpraventiven Mafshahmen.”

Quelle: ESC 2017 Abstract Winzer et al. Impact of weight reduction during adolescence on parameters of
cardiac geometry and function. European Heart Journal (2017) 38 (Supplement) 710
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Diis-
seldorf ist eine gemeinnlitzige wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit mehr als 10.000
Mitgliedern. Sie ist die dlteste und grofSte kardiologische Gesellschaft in Europa. Ihr Ziel ist die
Forderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskuldren Erkrankungen, die Ausrichtung
von Tagungen die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder und die Erstellung von Leitlinien.
Weitere Informationen unter www.dgk.org
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